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MERLUZA

EXTRACCION: Zona Sur de Chile

NUTRIENTES: proteinas,
aminoacidos. Vitaminas del
grupo B (vitamina Bl1, B2, B3, B9 o
acido folico y B12).

RECOMENDACION: consumir
principalmente frita o en ceviche

CORVINA

EXTRACCION: Region de la
Araucania, Bio Bio.

NUTRIENTES: acido omega 3,
fosforo, hierro y calcio. Tiene

menos de 90 calorias por cada
100 gar.

RECOMENDACION: consumir
principalmente al horno o a la
plancha
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SEA FOOD

SALMON

EXTRACCION: Zona Sur de Chile

NUTRIENTES: Proteinas,
Omega-3, hierro, zinc, vitaminas
B3, B12, vitamina A, vitaminas D.

RECOMENDACION: consumir a
la plancha, horno o en ceviche.

CARPACCIO DE
SALMON

EXTRACCION: Zona Sur de
Chile

NUTRIENTES:omega 3,
Vitamina A, Vitamina B],
Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C5
Vitamina D, Vitamina E

RECOMENDACION: consumir
como aperitivocon un toque
de limoén, queso y alcaparras.
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SEA FOOD

ATUN ROJO

EXTRACCION: Oceano Atlantico

NUTRIENTES:Aporte de Acidos
Grasos Omega 3y en grasas DHA
y EPA, Hierro Vitamina B12,
Vitamina D

RECOMENDACION: consumir a
la plancha, horno o en ceviche
o sashimi

SALMON
AHUMADO

EXTRACCION: Zona Sur de
Chile

NUTRIENTES:omega 3,
Vitamina A, Vitamina B],
Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C5
Vitamina D, Vitamina E

RECOMENDACION: consumir
a la plancha o al horno
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REINETA

EXTRACCION: Lebu, Chile

NUTRIENTES: aminoacidos es
esenciales, Omega-3

RECOMENDACION:
consumir a la plancha, frita,
al horna. En ceviche etc.

EXTRACCION: zona sur de Chile

NUTRIENTES: proteinas de
alta calidad, vitaminas B3, B12
omega 3, zinc, hierro,
vitamina D

RECOMENDACION: consumir al
horno, a la parrilla, plancha,
sashimi etc.
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Hola hablemos!

® +56 9 6199 9435
 www.dblueseafood.cl

© contacto@dblueseafood.cl
deep.blue_seafood
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Avda Joseé Joaquin Perez 3505
penuelas , coquimbo local 18



