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MERLUZA

EXTRACCION: Zona Sur de Chile

NUTRIENTES: proteinas,
aminoacidos. Vitaminas del
grupo B (vitamina Bl1, B2, B3, B9 o
acido folico y B12).

RECOMENDACION: consumir
principalmente frita o en ceviche

CORVINA

EXTRACCION: Region de la
Araucania, Bio Bio.

NUTRIENTES: acido omega 3,
fosforo, hierro y calcio. Tiene

menos de 90 calorias por cada
100 gar.

RECOMENDACION: consumir
principalmente al horno o a la
plancha
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SALMON

EXTRACCION: Zona Sur de Chile

NUTRIENTES: Proteinas,
Omega-3, hierro, zinc, vitaminas
B3, B12, vitamina A, vitaminas D.

RECOMENDACION: consumir a
la plancha, horno o en ceviche.

CARPACCIO DE
SALMON

EXTRACCION: Zona Sur de
Chile

NUTRIENTES:omega 3,
Vitamina A, Vitamina B],
Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C5
Vitamina D, Vitamina E

RECOMENDACION: consumir
como aperitivocon un toque
de limoén, queso y alcaparras.
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ATUN ROJO

EXTRACCION: Oceano Atlantico

NUTRIENTES:Aporte de Acidos
Grasos Omega 3y en grasas DHA
y EPA, Hierro Vitamina B12,
Vitamina D

RECOMENDACION: consumir a
la plancha, horno o en ceviche
o sashimi

SALMON
AHUMADO

EXTRACCION: Zona Sur de
Chile

NUTRIENTES:omega 3,
Vitamina A, Vitamina B],
Vitamina B12, Vitamina B2,
Vitamina B6, Vitamina C5
Vitamina D, Vitamina E

RECOMENDACION: consumir
a la plancha o al horno
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REINETA

EXTRACCION: Lebu, Chile

NUTRIENTES: aminoacidos es
esenciales, Omega-3

RECOMENDACION:
consumir a la plancha, frita,
al horna. En ceviche etc.

EXTRACCION: zona sur de Chile

NUTRIENTES: proteinas de
alta calidad, vitaminas B3, B12
omega 3, zinc, hierro,
vitamina D

RECOMENDACION: consumir al
horno, a la parrilla, plancha,
sashimi etc.
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CHORITOS

EXTRACCION: Zona Sur de Chile

NUTRIENTES: Vitaminas del
complejo B, omega 3, potasio
acido folico magnesio, zinc,
vitaminas Bl12.

RECOMENDACION: consumir
en sopas, empanadas,
ensaladas, paellas etc.

OSTION MEDIA
CONCHA

EXTRACCION: Areas de manejo,
costas de la region de
coguimbo

NUTRIENTES: vitamina B12,
omega 3y minerales

RECOMENDACION: consumir
a la parmesana o directo con
limon vy sal
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OSTION DEL
NORTE

EXTRACCION: Areas de manejo,
I, 11y IV Region de Chile

NUTRIENTES: vitamina B12,
omega 3y minerales

RECOMENDACION: consumir
al pil pil, empanadas,
Mmariscal etc.

OSTION
MUSCULO

EXTRACCION: Areas de manejo,
I, 11y IV Region de Chile

NUTRIENTES: vitamina B12,
omega 3y minerales

RECOMENDACION: consumir
sellado a la plancha, al pil pil
entre otros
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PULPO

EXTRACCION: Costas de Chile

NUTRIENTES: Vitamina B6,
vitamina B12 y vitaminas
E, calcio, yodo vitamina A.

RECOMENDACION: consumir
como carpaccio, al olivo a la
Parrilla.

LOCO

EXTRACCION: Areas de manejo,
costas de chile

NUTRIENTES: vitamina E,
vitamina A, acido félico, yodo,
hierro, potasio.

RECOMENDACION: consumir
en ensalada, empanadas,
chupes entre otros
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CAMARON
ECUATORIANO

EXTRACCION: Costas de Ecuador

NUTRIENTES: Vitamina B6,
vitamina B12 y vitaminas E

RECOMENDACION: ideal para
sushi, apanados, empanadas o
como acompahnamiento para
pastas.

CAMARON
NACIONAL

EXTRACCION: Costas de Chile

NUTRIENTES: hierro, fosforo,
zinc, magnesio y vitamina Bl2 y
antioxidantes

RECOMENDACION: ideal para
ceviche, apanados, empanadas
entre otras.
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PAILA
MARINA

EXTRACCION: variedad de
productos extraidos a lo largo
de las costas de Chile

NUTRIENTES: vitamina B12,
omega 3, minerales,
vitamina B, hierro, zinc.

RECOMENDACION: consumir
en sopas marinas, paellas y
discadas

SURTIDO
MARISCOS

EXTRACCION: variedad de
productos extraidos a lo largo
de las costas de Chile

NUTRIENTES: vitamina B12,
omega 3, minerales, vitamina
B, hierro, zinc.

RECOMENDACION: consumir
en sopas marinas, paellas y
discadas
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MACHAS
ENTERAS

EXTRACCION: Areas de manejo,
IV Region de Coquimbo

NUTRIENTES: proteinas de alta
calidad, vitaminas B3, B12 y A,
minerales fésforo y el hierro
(moluscos). omega 3, EPA y
DHA, aungue en menor
cantidad que el pescado.

RECOMENDACION:
consumir en discada, paella,
sopa marinera etc.

MACHAS MEDIA
CONCHA

EXTRACCION: Areas de manejo,
IV Region de Coquimbo

NUTRIENTES: proteinas de
alta calidad, vitaminas B3, B12
y A, minerales fosforo y el
hierro (moluscos). omega 3,
EPAY DHA, aungque en menor
cantidad que el pescado.

RECOMENDACION: consumir a
la parmesana o solo con limony
sal.
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LAPA

EXTRACCION: En las costas de
Chile

NUTRIENTES: vitamina Ay
complejo B, hierro fésforo y
potasio entre otros.

RECOMENDACION: consumir
empanadas, sopas marineras

SURTIDO
PREMIUM

EXTRACCION: Variedad de
productos extraidos a lo largo
de las costas de Chile

NUTRIENTES: proteinas de
alta calidad, vitaminas B3, B12
omega 3, zinc, hierro

RECOMENDACION: consumir
empanadas, sopas marineras
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MACHAS
AHUMADAS

ELABORACION: zona sur de
chile

VIDA UTIL: 2 anos a
temperatura ambiente y 7 dias

una vez abierto refrigerado (0 a
4°C)

RECOMENDACION: Aperitivo,
sandwich, ensaladas, entre

otros.

MIX DE MARISCOS
AHUMADOS

ELABORACION: zona sur de
chile

VIDA UTIL: 2 anos a temperatura
ambiente y 7 dias una vez

abierto refrigerado (0 a 4°C)

RECOMENDACION: Aperitivo,
sandwich, ensaladas, entre otros.
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MOUSSE DE
JAIBA MARMOLA

ELABORACION: zona sur de
chile

VIDA UTIL: 2 anos a
temperatura ambiente y 7 dias
una vez abierto refrigerado (0 a
4°C)

RECOMENDACION: Aperitivo,

sandwich, ensaladas, queques
salados, wraps entre otros.

MOUSSE DE SALMON
AHUMADO

ELABORACION: zona sur de
chile

VIDA UTIL: 2 afos a
temperatura ambiente y 7 dias
una vez abierto refrigerado (O a
4°C)

RECOMENDACION: Aperitivo,

sandwich, ensaladas, queques
salados, wraps entre otros.
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CHOLGA
AHUMADA

ELABORACION: zona sur de
chile

VIDA UTIL: 2 anos a
temperatura ambiente y 7 dias
una vez abierto refrigerado (0 a
4°C)

RECOMENDACION: Aperitivo,

sandwich, ensaladas, queques
salados, wraps entre otros.
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Hola hablemos!

® +56 9 6199 9435
 www.dblueseafood.cl

© contacto@dblueseafood.cl
deep.blue_seafood
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Avda Joseé Joaquin Perez 3505
penuelas , coquimbo local 18



